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Sie wollen sich freiwillig engagieren? Sie haben  
eine Arbeit zu vergeben? Sie wünschen sich Hilfe?

 www.fulenbach.ch/freiwilligenarbeit

Die «Freiwilligenarbeit in der Gemeinde» soll allen zugänglich gemacht 
werden, daher laden wir Sie dazu ein, Ihre Wünsche in Form eines kosten-
losen Inserates unter folgendem Link zu erfassen: 

Freiwilligenarbeit  
in der Gemeinde



Engagiert in jedem Alter

Mit der Änderung des Sozialgesetzes 
wurden die solothurnischen Einwohner-
gemeinden dazu verpflichtet, die «Freiwil-
ligenarbeit in der Gemeinde» zu koordinie-
ren und Angebote für den Bürger und die 
Bürgerin sichtbar zu machen. Mit der Frei-
willigenarbeit leisten Sie einen wertvollen 
Beitrag und sie gibt das Gefühl, etwas Gu-
tes und Sinnvolles zu tun. 

In Fulenbach gibt es viele Möglichkeiten 
sich zu engagieren und zu Gunsten von 
Mitmenschen einzusetzen. 

Oft ist es aber schwierig sein Angebot pu-
blik zu machen. Wir bieten Ihnen hier die 
Gelegenheit Ihr Angebot eines freiwilligen 
Engagements zu veröffentlichen und hel-
fen Ihnen die Fulenbacher und Fulenba-
cherinnen auf Ihr Angebot aufmerksam zu 
machen. 

Gartenarbeit!



 Freiwilligenarbeit muss nicht immer gratis 
sein. Auch Angebote gegen ein kleines Ent-
gelt sind gesucht.  Anders herum sollen Sie 
die Möglichkeit haben, einen spezifischen 
Wunsch in Form eines Inserates zu platzieren. 

Es gibt viele Möglichkeiten sich einzusetzen:

• Soziale Kontakte z.B. beim gemeinsa-
men Spaziergang zum Hirschpark oder 
eine Tageswanderung

• Administrative Fragen z.B. Hilfe beim 

Ausfüllen der Steuererklärung

• Unterhaltsarbeiten an Dorfinfrastruktur 
z.B. Reparatur von Ruhebänke

• Mitarbeit in der Kinderbetreuung z.B. 
Babysitten, Nachhilfe oder Mittagstisch

• Mithilfe bei der Pflege von Tieren  
z.B. Ferienbetreuung der Hühner und 
Schafe, Spaziergänge mit dem Hund

• Integration von Asylsuchenden  
z.B. Deutschunterricht auf privater Ebene

Betreuen!



Helfen!

• Alltägliche Hilfe z.B. Einkäufe für Mit-
menschen tätigen, Fahrdienst zum Arzt, 
allgemeine Nachbarschaftshilfe 

• Mithilfe im Haushalt und Garten 
z.B. Fenster putzen, Rasen mähen

Das Spektrum der Freiwilligenarbeit ist rie-
sig. Danke allen, die mitmachen! «Gemein-
sam geht‘s besser!»
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Gemeinsam einander helfen!

Dieses Projekt soll generationsübergreifend funktionieren und Hilfs- 
angebote von und für Kinder, Erwachsene und Senioren bieten. 

Nutzen Sie das Angebot und platzieren Sie Ihr Inserat.

  Unsere guten Seelen im Dorf / freiwillige HelferInnen:  
     www.fulenbach.ch/alter
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Einkaufen!



Brauchen Sie Hilfe beim  
Aufschalten Ihres Inserates? 

Melden Sie sich auf der Ge-
meindeverwaltung. Entweder 
via Mail oder kommen Sie am 
Schalter vorbei. 

Wir schalten Ihr Angebot auf 
und vielleicht werden Sie schon 
bald von jemandem kontaktiert.

Gemeindeverwaltung 
Fulenbach 
Innere Weid 1 
4629 Fulenbach

Tel: 062 917 10 10 

claudia.mueller@fulenbach.ch 
www.fulenbach.ch

Begleiten!


